Parametros de Temperatura ldeal para
a pratica de natacao e exercicios aquaticos.

Para chegar a temperatura ideal da agua, deve-se analisar fatores como:
- Intensidade da atividade fisica praticada;

- Idade e condi¢bes especiais dos banhistas;

- Temperatura do ar.

As temperaturas ideais podem ser dividas em 3 faixas (atleta, aluno e bebé), e
nestas faixas a utilizagdo dos limites inferiores ou superiores depende
sobretudo da temperatura ambiente, ou seja, no dia mais quente é indicado o
limite inferior, e no dia mais frio, o limite superior.

Temperaturas muito elevadas nao siao recomendadas,
pois podem causar desconforto aos usuarios.

Faixa ALUNO: de 29°C a 30°C

E a faixa de ouro da maioria das academias e cursos de natacdo em geral. Nesta faixa
se encaixarido 95% de todas as atividades aquaticas de uma piscina comercial, ou segja,
o aprendizado da natacédo em todos os niveis e idades acima de 2 anos; a pratica de
hidrogindstica, incluindo gestantes; e as atividades alternativas como surf, mergulho,
hidro axé, hidro circuito, etc. Mesmo se houverem turmas especiais para deficientes
fisicos, eles poderdo usufruir bem destas temperaturas, desde que mantenham
preservada boa mobilidade corporal para as aulas.

Faixa INFANTIL: de 31°C a 32°C

Esta faixa de temperaturas mais altas é indicada para: bebés de até 2 anos, pratica de
hidroterapia, e para os deficientes fisicos mais comprometidos em termos de
movimentacdo espontanea.

Levando em consideracédo os estudos cientificos e adaptando a realidade de nossos
alunos e aulas ofertadas, definimos que a temperatura ideal para as piscinas do AGC sé&o:

Piscina adulta - Faixa Aluno: Entre 29° e 30° graus. Para aulas de natagéo e
hidroginastica.

Piscina infantil - Faixa Aluno: Entre 32° e 33° graus. Para aulas de natagéo.

Caso as temperaturas ndo estejam dentro destes parametros, as aulas poderao ser
suspensas até que se atinja a temperatura ideal.
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